BERLINER FORDERVEREIN
fiir psychisch kranke Kinder und Jugendliche e.V.

Charité — Universitatsmedizin Berlin | Klinik fir Psychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters | Campus
Virchow | Augustenburger Platz 1 (Intern: Mittelallee 5a, 2. Stock) | 13353 Berlin

Jahresbericht 2020

Berlin, 03.Februar 2021

Liebe Mitglieder, liebe Freunde, liebe Unterstiitzerinnen und Unterstiitzer!

Dank strenger Regeln und einer Menge Gliick ist in unserer Klinik 2020 niemand an Covid19 erkrankt.
Dafiir sind wir sehr dankbar! Beide Stationen waren durchgehend voll belegt und die Tagesklinik
konnten wir nach ihrer vorsorglichen SchlieBung im Marz 2020 Mitte Mai 2020 unter groRRten
VorsichtsmaBnahmen wieder 6ffnen.

Unsere Patient*innen mussten auf vieles verzichten: es gab eingeschrankte Besuchskontakte,
Ausfliige meist nur in Fundhe, um Fahrten mit dem &ffentlichen Personennahverkehr zu vermeiden,
auBerdem reduzierten Schulunterricht in Kleinstgruppen und beginnende Maskenpflicht. Ab Herbst
dann stindige Maskenpflicht auch fir unsere Jingsten.

Die Unterstiitzung durch den Férderverein war in diesem Jahr der Pandemie notweniger denn je!

Dank Ihrer Hilfe, dank Ihrer grofRziigigen und treuen Spenden konnten wir den Patient*innen tber
das ganze Jahr verteilt therapiebegleitende Angebote machen. Zudem versorgten wir die Stationen
mit Material zum Basteln, Spielen, Lernen, mit Sportgeraten fir drinnen und draufRen und mit
Ausstattungsgegenstanden. Nicht zuletzt wurde es unter Corona notwendig, immer wieder
Taxifahrten zu finanzieren, damit Kinder von lhren Miittern oder Vatern besucht oder nach Hause
beurlaubt werden konnten. Auch fiir Zoobesuche finanzierten wir GroRraumtaxis.

Seit Méarz 2020 halfen wir, den fehlenden Schulalltag durch Zusatzangebote auszugleichen: Mit
Online-Sketching-Kursen, Online-Glasmosaik-Workshops, einem Stockkampfprojekt, Nahkursen,
Musizieren, Malen, Werken - was im Rahmen der Hygiene- und Abstandsvorschriften moglich war.
Die aktivierende ressourcenorientierte Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen liegt uns sehr am
Herzen, wir sehen sie als eine unverzichtbare Saule unserer Behandlung in der Klinik.

Und wir mochten uns ausdriicklich bei allen Mitarbeiter*innen bedanken, die hier Initiative ergriffen
haben!

In den Sommerferien konnten wir unseren Patient*innen in der Kinder- und Jugendpsychiatrie
wieder eine schone Vielfalt an Workshops anbieten: es fanden zwei Schreibwerkstatten statt, ein
Architekturprojekt, zwei Singer-Songwriter-Projekte, die Glasmosaikwerkstatt, Naturtage mit
Ayurveda-Creme-Herstellung, ein Plein-Air-Atelier und ein Bewegungsprojekt mit Hula-Hoop-Reifen.
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Dass wir auf diese Weise auch einige Berliner Kiinstler*innen und Kreative durch Auftrage
unterstitzen konnten, freut uns zusatzlich.

Die Patient*innen profitieren sehr davon, dass wir einigen Mitarbeiterinnen Fortbildungen
finanzieren konnten. Yoga- und Achtsamkeitsgruppen gehéren inzwischen auf der
Jugendlichenstation zum festen Programm ebenso wie Autogenes Training, PMR und Yoga in der
Tagesklinik.

Wir haben in diesem Jahr auch zweckgebundene Spenden zu verzeichnen fiir zwei unserer grollen
Forschungsvorhaben — die internationale COH-FIT Studie zum Einfluss der Corona-Pandemie auf
korperliche und seelische Gesundheit und die FBT (familiy based therapy) — Studie. Ndheres dazu
entnehmen Sie bitte unserer Klinikwebsite.

AulRerdem méchten wir Sie einladen, unsere neue Fordervereinswebsite zu besuchen (berliner-
foerderverein-kjp.de). Dort kénnen Sie sich ein Bild machen Gber unsere Aktivitaiten machen, ein
bisschen Atmosphare schnuppern und nattrlich auch —wenn Sie mégen — online spenden.

Auch das Jahr 2021 wird herausfordernd fiir die Familien, ihre psychisch kranken Kinder und fiir
unsere Mitarbeiter*innen. Wir mochten als Férderverein dabei mithelfen, dass die Behandlungen
gelingen und dass unsere jungen Patient*innen ihre Zeit in der Klinik als wertvoll, inspirierend und
hoffnungsstiftend erleben kénnen.

Dafiir sind wir auch 2021 auf lhre finanzielle Unterstiitzung angewiesen! Wir sind lhnen dankbar fir
jedwedes Engagement, das psychisch erkrankten Kindern und Jugendlichen zugutekommt! Sie
kénnen auch zweckgebunden spenden, wenn Ihnen das eine oder andere Projekt besonders am
Herzen liegt.

Mit den besten Wiinschen fiir das Jahr 2021 und herzlichen Grif3en,

lhr Vorstandsteam
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Prof. Dr. med. Christoph U. Correll ;a.udia Thurn
1.Vorsitzender 1. Stellvertreterin
PD Dr. Olga Geisel Dr. Sabine Bojanowski
2. Stellvertreterin Kassenfihrerin

Christine Ehrlich
Schriftfihrerin
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